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Was bedeutet dieser Spitzensatz des christ­
lichen Selbstverständnisses, den der Apostel 
Paulus den Galatern zuruft? Gilt diese Be ­
haup tung heute noch, dass Christinnen und 
Christen zur Freiheit berufen sind und keine 
Sklaven sein müssen? Widerspricht der Satz 
vielleicht sogar der täglichen Erfahrung: ge ­
hetzt und getrieben zu werden, eng getak­
tet durch die Agenda? Von äusseren sozia­
len Zwängen bedroht und von inneren Not­
wendigkeiten bedrängt zu sein? Gibt es für 
Christinnen und Christen Freiheit, die uns von 
Christus gegeben ist und für die wir verant­
wortlich sind?

Allerdings wäre eine solche christliche Frei­
heit zuerst durchaus im Sinne der Selbstbe  ­
stimmung. Eine totale Autonomie und keiner lei 
Schranken aber kennt nur das eigene Ich. 
Frei sein ist nicht in erster Linie eine Frei heit 
von Zwängen, Einschränkungen und Gren­
zen, sondern eine Freiheit für einen ganzen 
Lebensentwurf. Die christliche Freiheit ist eine 
Option, zu der Christus beruft (Gal 5,13). Paulus 
sieht in Christinnen und Christen Vordenker/
Vordenkerinnen und Realisatoren des Guten. 
Sie sind zur Praxis des Guten be  rufen, zur Er ­
füllung des Hauptgebotes der Liebe: «Du sollst 
den Nächsten lieben wie dich selbst» (Gal 
5,14). Die Nächstenliebe bemisst sich an der 
Eigenliebe und in diesen beiden Formen der 
Liebe wird die Gottesliebe transparent.

Die christliche Freiheit ist eine Option, 
zu der Christus beruft

Dass Christinnen und Christen zur Liebe be ­
freit sind, gründet darin, dass ihnen durch die 
Taufe die Schicksalsgemeinschaft mit Jesus 
Christus verliehen worden ist. Die Taufe mit 
Wasser und Geist rückt Christen in die Nähe 
von Jesus und lädt sie ein, den Weg spiri­
tuell mit ihm zu gehen. Das ist ein Weg der 
Selbstentäusserung, der sich unter anderem 

in  der Solidarität realisiert, gemäss dem Wort: 
«Einer trage des andern Last» (Gal 6, 2), oder 
in der Geduld: «Werde nicht müde, Gutes 
zu tun» (Gal 6, 9). Dieses freiheitliche Leben 
zeigt sich in den «Früchten des Geistes», 
die da sind: Liebe, Freude, Friede, Langmut, 
Freundlichkeit, Güte und Treue (vgl. Gal 5, 22).
«Christus hat uns zur Freiheit befreit» (Gal 5,1) 
meint, dass Gott die Menschen so erschaf­
fen hat, dass sie sich am Modell Jesu Christi 
selbst verwirklichen können. Wenn sie sich 
zum Wohl für die Gemeinschaft einsetzen und 
Gutes tun um Christi Willen, dann spüren sie 
auch die Wirkung dieser Freiheit, nämlich in 
der Zufriedenheit. Die Verwurzelung in Christus 
nährt und stärkt das von Gott geschenkte 
Selbstbewusstsein.

Diese Freiheit in Christus hat auch mit Er  zie­
hung und Bildung zu tun. Zum Guten an  leiten 
und gute Taten anerkennen sind Wege dazu. 
Gewiss können Abmachungen und Regeln 
da  zu verhelfen, aber Verbote und Gesetze al ­
lein schränken diese nur ein. Freiheit in Chris­
tus geht weiter als diese; sie geht weg von 
sich selbst, hin zu den Nöten der Welt und der 
Menschen, und sie kommt letztlich wieder bei 
sich an. «Unruhig ist unser Herz, bis es ruhet 
in dir» (Augustinus). 

kath.ch/Stephan Leimgruber

«Christus hat uns zur Freiheit befreit» (Gal 5,1)
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Allgemeine 
Gottesdienstordnung 
(Ausser Ausnahmefällen)

Gampel

Samstag:	 19.00 Uhr Vorabendmesse
		  abwechselnd mit Steg

Sonntag:	 10.30 Uhr Amt 
		  abwechselnd mit Steg

Montag:	 freier Tag

Dienstag:	 08.00 Uhr Hl. Messe 
		  (Schulmesse um 08.15 Uhr)

Donnerstag:	 19.00 Uhr Hl. Messe

Freitag:	 08.00 Uhr Hl. Messe,
		  anschliessend Anbetung
		  bis 11.00 Uhr 

Rosenkranz:	 18.45 Uhr an den 
		  Wochentagen und jeweils 
		  vor der Vorabendmesse 
		  und vor dem Amt

Anbetung: 	 Freitag, 08.30 – 09.00 Uhr 
		  gemeinsame Anbetung
		  09.00 – 11.00 Uhr
		  stille Anbetung
		  (ausser Feiertag)

Beichtgelegenheit:	 Freitag, 09.00 – 09.30 Uhr, 
		  und nach Absprache

Bratsch und Niedergampel:
Samstag:	 17.30 Uhr 
		  Vorabendmesse 

Sonntag:	 09.00 Uhr Amt 

Abwechselnd Bratsch und Niedergampel

Beichtgelegenheit in Bratsch: 
Nach Absprache

Rosenkranzgebet in Bratsch: Jeweils vor der 
Vorabendmesse oder dem Amt

Niedergampel:
Mittwoch	 08.15 Uhr Hl. Messe

Herz-Jesu-Freitag:	 18.30 Uhr Hl. Messe

Anbetung:	 18.00 bis 18.30 Uhr 
		  am Herz-Jesu-Freitag

Beichtgelegenheit:	 18.00 bis 18.30 Uhr
		  am Herz-Jesu-Freitag 
		  und nach Absprache

Rosenkranz: 	 Jeweils vor der 
		  Vorabendmesse 
		  und dem Amt

Gampel – Bratsch – 
Niedergampel
(ausser Ferienzeit):

Besuchstag: 	 1. Donnerstag im Monat

Besuchstag: 	 2. Donnerstag im Monat

Kranken-
kommunion:	 3. Donnerstag im Monat

Spitalbesuch: 	 4. Donnerstag im Monat

Besuchstag: 	 5. Donnerstag im Monat

Sollte sich aber zwischenzeitlich etwas da­
ran ändern, werden wir euch natürlich recht­
zeitig über den Anschlagkasten, unsere Ho­
mepage und Mund-zu-Mund-Propaganda 
informieren.

Gampel – Bratsch –
Niedergampel

Öffnungszeiten	 Pfarreisekretariat Gampel-Niedergampel-Bratsch, 
	 Kirchstrasse 2, Gampel
	 Öffnungszeiten: Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr



Pfarrei-Kalender

Februar 2024
  1. 	Do 	Besuchstag (wer sich Besuch vom
	  	 Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
		  Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)
		  19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel

  2. 	Fr 	 Darstellung des Herrn (Lichtmess) / 
		  Herz-Jesu-Freitag
		  08.00 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe 
		  und Blasiussegen in Gampel
		  Anschliessend 08.30–09.00 Uhr
		  gemeinsame Anbetung
		  09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
		  im Beichtstuhl Gampel
		  09.00–11.00 Uhr stille Anbetung
		  18.00–18.30 Uhr Beichtgelegenheit 
		  und Anbetung in Niedergampel
		  18.30 Uhr Hl. Messe mit Kerzenweihe 
		  und Blasiussegen in Niedergampel
		  Ged. für Bernadette Hischier-Bayard 
		  und Anton Bayard

  3. 	Sa	 17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  mit Blasiussegen in Niedergampel
		  Ged. für Rosmarie, Elsa 
		  und Leo Kohlbrenner
		  Ged. für Sepp Jost
		  Opfer: Kirche

  4. 	So	 5. Sonntag 
		  im Jahreskreis
		  09.00 Uhr Amt 
		  mit Blasiussegen in Bratsch
		  Stm. für Rosa Schnyder
		  Stm. für Arnold Schnyder-Tscherry
		  Opfer: Kapelle
		  10.30 Uhr Amt mit Blasiussegen 
		  in Gampel
		  Stm. für Felix und Marie-Therese
		  Locher-Kronig
		  Stm. für Max und Lina 
		  Tscherry-Hasler
		  Ged. für Franz Hildbrand-Seiler
		  Opfer: Pfarrei

  6. 	Di	 Hl. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer 
		  in Nagasaki
		  08.15 Uhr Hl. Schulmesse in Gampel

  7. 	Mi	 08.15 Uhr Hl. Messe in Niedergampel
		  Heute wegen dem Konveniat 
		  im Lötschental (Priestertreffen) bleibt 
		  das Pfarreisekretariat im Pfarrhaus 
		  Gampel geschlossen.

  8. 	Do	 Besuchstag (wer sich Besuch vom 
		  Pfarrer erwünscht, kann sich beim 
		  Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)
		  10.00–11.30 Uhr Religionsunterricht 
		  in Bratsch
		  19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
		  Stm. für Emma Martig-Hildbrand
		  Stm. für Anna Gruber
		  Stm. für Familie Willy und Emma
		  Hildbrand-Bori
		  Stm. für Edith und Rudolf 
		  Hildbrand-Roth
		  Stm. für Siegfried 
		  Abgottspon-Hildbrand
		  Ged. für Alain und Peter Sarbach

  9. 	Fr 	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
		  Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
		  gemeinsame Anbetung
		  09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
		  im Beichtstuhl Gampel
		  09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

10. 	Sa	 Hl. Scholastika, Jungfrau
		  17.30 Uhr Vorabendmesse 
		  in Bratsch
		  Opfer: Für die Katholische Aktion

11. 	So	 6. Sonntag im Jahreskreis
		  09.00 Uhr Amt in Niedergampel
	 	 Stm. für Heinrich Schnyder-Meichtry
	 	 Opfer: Für die Katholische Aktion
		  10.30 Uhr Amt in Gampel
		  Ged. für Thekla
		  Schnyder-Zengaffinen
	 	 Opfer: Für die Katholische Aktion

13. 	Di 	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel



14. 	Mi	 Aschermittwoch, 
		  Fast- und Abstinenztag
		  08.15 Uhr Hl. Messe mit
		  Aschenspendung in Niedergampel
		  14.00–16.45 Uhr Öffnungszeiten 
		  des Pfarreisekretariats
		  im Pfarrhaus Gampel
		  17.30 Uhr Hl. Messe 
		  mit Aschenspendung in Bratsch
		  19.00 Uhr Hl. Messe 
		  mit Aschenspendung in Gampel

15.	 Do 	Besuchstag (wer sich Besuch vom
		  Pfarrer erwünscht, kann sich beim
		  Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)
		  10.00–11.30 Uhr Religionsunterricht 
		  in Bratsch
		  15.00 Uhr Krankenkommunion 
		  und Hausbesuch
		  19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
		  Ged. für Werner Prumatt-Zentriegen

16. 	Fr	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
		  Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
		  gemeinsame Anbetung
		  09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
		  im Beichtstuhl Gampel
		  09.00–11.00 Uhr stille Anbetung

17. 	Sa	 15.00 Uhr Taufe Milio Jakic in Gampel
		  17.30 Uhr Vorabendmesse
		  in Niedergampel
		  Opfer: Kirche

		  19.00 Uhr Vorabendmesse 
		  in Gampel
		  Stm. für Agnes Schnyder
		  Stm. für Josef und Marie-Madeleine 
		  Martig-Schnyder
		  Stm. für Anne-Marie Schnyder 
		  Stm. für Josef Rieder

		  Stm. für Familie Johann
		  Schnyder-Rotzer
		  Stm. für Anna Bregy (diese Stiftmesse 
		  läuft dieses Jahr aus.)
		  Stm. für Familie Hermine und Richard 
		  Schnyder
		  Stm. für Marie Therese und Christian
		  Tscherry-Hildbrand
		  Ged. für Katharina 
		  Tscherry-Zentriegen
		  Opfer: Pfarrei

18. 	So	 Erster Fastensonntag
		  09.00 Uhr Amt in Bratsch
	 	 Opfer: Kapelle

19.	 Mo 	Vom 19. Februar bis am Nachmittag 
		  des 21. Februar 2024 findet 
		  der Weiterbildungskurs für alle 
		  Priester, Seelsorger/innen und 
		  Katechet/innen vom Oberwallis
		  im St. Jodernheim in Visp statt.

20. 	Di	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel

21. 	Mi	 08.15 Uhr Hl. Messe in Niedergampel
		  14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 
		  des Pfarreisekretariats 
		  im Pfarrhaus Gampel
		  19.00 Uhr Kreuzwegandacht 
		  in Gampel

22. 	Do	 Kathedra Petri
	 	 Tag des Spitalbesuchs (wer sich
		  Besuch vom Pfarrer erwünscht, 
		  kann sich beim Pfarrer anmelden, 
		  079 304 17 09)
		  10.00–11.30 Uhr Religionsunterricht 
		  in Bratsch
		  19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel

23. 	Fr	 Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna,
		  Märtyrer
		  08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel
		  Anschliessend 08.30–09.00 Uhr 
		  gemeinsame Anbetung
		  09.00–09.30 Uhr Beichtgelegenheit 
		  im Beichtstuhl Gampel
		  09.00–11.00 Uhr stille Anbetung
		  16.45 Uhr Hl. Messe 
		  im Altersheim Steg



24. 	Sa 	 Hl. Matthias, Apostel
		  17.30 Uhr Vorabendmesse
		  in Bratsch
		  Stm. für Hermine Schnyder-Schnyder
		  Stm. für Johann Schnyder-Schnyder
		  Opfer: Kapelle

		  19.00 Uhr Vorabendmesse
		  in Gampel
		  Stm. für Moritz Zengaffinen
		  Stm. für Otto Zengaffinen
		  Stm. für Arthur Hildbrand
		  Stm. für Ulrich Schnyder-Loretan
		  Stm. für Roswitha Heldner-Hosennen
		  Stm. für Annemarie und Paul Tedeschi
		  Stm. für Vitus, Albert und Leo Bitz
		  Stm. für Familie Ruth
		  Zengaffinen-Bellwald
		  Stm. für Ida Gruber
		  Ged. für die Verstorbenen der Familie 
		  Brunner-Schnyder
		  Ged. für Irma und Daniel 
		  Schnyder-Lauwiner
	 	 Opfer: Pfarrei

25. 	So	 Zweiter Fastensonntag
		  09.00 Uhr Amt in Niedergampel
	 	 Stm. für Franz Locher-Locher
		  Stm. für Vitus Schnyder
		  Stm. für Ida Schnyder-Schnyder
		  Stm. für Frieda und Wendelin
		  Oggier-Meichtry
		  Ged. für Franz Steiner
		  Opfer: Kirche

27. 	Di	 08.00 Uhr Hl. Messe in Gampel

28.	  Mi	 08.15 Uhr Hl. Messe in Niedergampel
		  14.00–18.00 Uhr Öffnungszeiten 
		  des Pfarreisekretariats 
		  im Pfarrhaus Gampel
		  19.00 Uhr Kreuzwegandacht 
		  in Gampel

29. 	Do	 Besuchstag (wer sich Besuch vom 
		  Pfarrer erwünscht, kann sich beim
		  Pfarrer anmelden, 079 304 17 09)
		  19.00 Uhr Hl. Messe in Gampel

	

Pfarreinachrichten

Opfer Gampel
  3. 	Dez. Universität Freiburg	 200.80
  8. 	Dez. Pfarrei	  95.90
10. 	Dez. Pfarrei	  118.35
12. 	Dez. Beerdigung 
	 Charly Hildbrand-Steiner / Pfarrei 	 324.25

15.	 Dez. Beerdigung 
	 Maria Martig-Amstutz / Pfarrei 	 386.60
16. 	Dez. Pfarrei 	 111.10
23. 	Dez. Pfarrei	  114.65
24. 	Dez. Kinderspital 
	 Bethlehem	 912.75, 286.70
25. 	Dez. Walliser Missionare	 436.40
30. 	Dez. Pfarrei 	 100.90

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Kirche Jeizinen
25.	 Dez. Kirche 	 81.10

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Kerzenopfer

Kapelle Zu den Spitzen Steinen	 138.30
Kerzen und Trauerkarten 
Kirche Gampel 	 177.—, 289.35 

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Opfer Kirche Niedergampel

Kirchenopfer 	 640.80
Kerzenopfer 	 307.35

Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Opfer Kapelle Bratsch

Opfer	 166.75
Kerzenopfer	 178.75, 217.30
Kollekte für Caritas	 8.20
Kinderspital Bethlehem	 82.55

Ein herzliches Vergelt’s Gott!



Sternsingen

Am 7. Januar 2024 hatten unsere Sternsinger/innen im Altersheim Steg, vor der Pfarrkirche 
Gampel und auf dem Dorfplatz Niedergampel wunderschön gesungen und für das 
Kinderhospiz Allani Bern gesammelt. Der Erlös beträgt CHF 1 626.45.

Wir danken unseren fleissigen Sternsinger/innen ganz herzlich für den tollen Einsatz.

Wir danken den Eltern und Grosseltern für die Unterstützung.

Wir danken allen Organisator/innen, Beteiligten und vor allem den Spender/innen ganz 
herzlich.

Wir wünschen allen gute Gesundheit, Gottes reichen Segen, viel Glück und Freude fürs 
ganze Jahr 2024.



Wochenend-Gottesdienste

1. – 2. Wochenende	 Samstag	 19.00 Uhr	 Steg

im Monat	 Sonntag	 08.30 Uhr	 Hohtenn
			   10.15 Uhr	 Niedergesteln

3. – 5. Wochenende	 Samstag	 17.30 Uhr	 Hohtenn
im Monat		  19.00 Uhr	 Niedergesteln

		  Sonntag	 10.15 Uhr	 Steg

Gottesdienste während der Woche

Niedergesteln und Steg-Hohtenn

Genaue Gottesdienstzeiten sind dem Pfarrblattkalender zu entnehmen.

	 Dienstag:	 19.00 Uhr		  Niedergesteln

	 Mittwoch:	 19.00 Uhr		  Hohtenn

	 Donnerstag: 	 08.15 Uhr		  Niedergesteln

	 1. Freitag:	 08.00 Uhr 	 (08.15 Schulmesse)	 Steg

	 1. Freitag: 	 18.15 Uhr 	 Beichte	 Niedergesteln

	 	 18.30 Uhr 	 Rosenkranz

		  19.00 Uhr 	 Hl. Messe, 
			   Anbetung bis 20.00 Uhr 

	 2.– 5. Freitag:	 18.15 Uhr 	 Beichte	 Steg

	 	 18.30 Uhr 	 Rosenkranz
		  19.00 Uhr 	 Hl. Messe
			   Anbetung bis 20.00 Uhr 

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier



Rosenkranz:	 Montag bis Freitag: 18.30 Uhr

Gebetsstunde:	 Montag, 14.00 Uhr

Herz-Jesu-Freitag:	 19.00 Uhr Heilige Messe anschliessend eucharistische Anbetung
		  (1. Freitag im Monat)

Beichtgelegenheit
Siehe Pfarreikalender oder gemäss Absprache mit dem Pfarrer 

Krankenkommunion am 1. Freitag im Monat
Steg-Hohtenn: 	 vormittags
Niedergesteln: 	 nachmittags
Die Kranken mögen sich bitte beim Pfarramt melden.

Sprechstunde
Das Seelsorgeteam ist in jedem Ort für Seelsorgegespräche anwesend oder 
für die Annahme von Messgeldern; Öffnungszeiten: 
Steg-Hohtenn: 	 Dienstag	 16.00 – 18.00 Uhr 	 ➝ im Pfarrhaus
Niedergesteln: 	 Donnerstag	 09.00 – 09.30 Uhr	 ➝ im Priorat

Sekretariat in Steg
Dienstag, 16.00 – 18.00 Uhr

Gebetsdienst in Steg 
Donnerstag ab 16.45 Uhr. Bitte vorher anmelden.

Taufsonntage
Taufsonntage sind der 2. und 4. Sonntag des Monats. 
Bitte Kinder rechtzeitig anmelden. 

Wichtige Adressen:

Telefonnummer: 	 Pfarrer Alexander Fux	 027 932 11 26
 		  In dringenden Fällen 	 078 878 60 00
		  Karin M. Guntern 	 027 934 11 49

Mail-Adresse: 	 Seelsorgeregion 	 seelsorgeHNS@bluewin.ch

Priorat: Unsere liebe Frau vom Berge Karmel Niedergesteln

Allgemeine Informationen der Seelsorgeregion

Pfarrei  Hl. Familie  Steg-Hohtenn



Pfarreien-Kalender
Seelsorgeregion Niedergesteln und Steg-Hohtenn

Liturgischer Kalender

Februar 2024

  1. 	Do 	Niedergesteln: 	08.15 Uhr, 
			   anschl. Blasiussegen

		  Niedergesteln:	08.45 Uhr 
			   Blasiussegen 
 			   für Kleinkinder 
			   und Kinder der 1/2H 

  2. 	Fr 	 Darstellung des Herrn – Lichtmesse 
		  Tag des geweihten Lebens 
		  Steg: 	 08.15 Uhr Schul-
			   messe der 5-8H
 			   anschl. Blasiussegen
		  Ged. Eveline Nydegger; Felix Martig 

und Robert; Hedwig Lauber; Franz 
Tscherry; 

		  Niedergesteln: 	18.15 Uhr Beichte
 			   18.30 Uhr 
			   Rosenkranz
 			   19.00 Uhr Hl. Messe 
			   mit Blasiussegen
 			   anschliessend 
			   eucharistische An-
			   betung bis 20 Uhr

	 	 Niedergesteln: 	14.00 Uhr 
			   Kinderfasnacht

		  Krankenkommunion: 
		  Steg: 	 vormittags
		  Niedergesteln: 	nachmittags

  3. 	Sa 	Hl. Blasius, Bischof und Märtyrer
	 	 Steg: 	 19.00 Uhr, 
			   anschiessend
			   Blasiussegen
		  Stj. Albertine Truffer; Daniel und 

Marie Seiler; Martin Seiler; Charlotte 
Steiner; Michael, Elisa und  Veronika 
Zube-Guntern; 

		  Ged. Olga Schmid-Aschilier; 
		  Oswald und Marie Steiner-Amacker; 
		  Urs Zengaffinen; 

  4. 	So 	5. Sonntag im Jahreskreis
		  Opfer für die Pfarrei  		
		  Hohtenn: 	 08.30 Uhr, 
			   anschliessend
			   Blasiussegen

		  Niedergesteln: 	10.15 Uhr, 
			   anschliessend
			   Blasiussegen

  5. 	Mo	 Hl. Agatha, Jungfrau und Märtyrin 
		  in Catania 
		  Steg: 	 14.00 Uhr 
			   Gebetsstunde 

	 	 Steg: 	 18.30 Uhr Hl. Messe 
 			   mit der Feuerwehr 
			   Gampel-Steg 

  6. 	Di 	 Hl. Paul Miki und Gefährten, 
		  Märtyrer in Nagasaki
		  Niedergesteln: 	19.00 Uhr
		  Ged. Werner und Marie-Therese 
		  Kalbermatter; 

		  Steg: 	 FMG-Anlass: 
			   Fasnachts-
			   spezialitäten

  7. 	Mi	 Hohtenn: 	 19.00 Uhr 
		  Stj. Familie Ida und Karl 
		  Kalbermatter–Forny; 

  8. Do 	 Hl. Josefine Bakhita, Jungfrau
	 	 Niedergesteln: 	08.15 Uhr

		  Niedergesteln: 	12.00 Uhr 
			   Mittagstisch 

		  Steg: 	 FMG-Anlass: Kinder- 
			   fasnachtsumzug 

  9. 	Fr 	 Steg:	 18.15 Uhr Beichte
 			   18.30 Uhr
			   Rosenkranz
 			   19.00 Uhr Hl. Messe
 			   anschliessend 
			   eucharistische An-
			   betung bis 20 Uhr



 10. Sa 	 Steg: 	 Impuls für die 
			   Erstkommunikanten 

		  Steg: 	 19.00 Uhr  
		  Stj. Nathalie Matter, Sabine Müller-

Matter, Johann und Ida Matter; 
Helene Zengaffinen; 

		  Ged. Anita Ruppen; Walter Voeffray; 
Erwin und Helene Kohlbrenner und 
Margrith; Ursula Pfammatter-Gspo
ner; Norbert Brenner; Walter und 
Agnes Forny-Brenner; 

11. So 	 6. Sonntag im Jahreskreis – 
		  Welttag der Kranken
		  Opfer für die Katholische Aktion 

		  Hohtenn: 	 08.30 Uhr

		  Niedergesteln: 	10.15 Uhr	

12. 	Mo	 Steg: 	 14.00 Uhr
			   Gebetsstunde 

13. 	Di 	 Niedergesteln: 	19.00 Uhr

14. 	Mi	 Aschermittwoch: 
		  Beginn der Fastenzeit: 
		  Fast- und Abstinenztag 
		  Segnung und Auflegung der Asche; 
		  am Nachmittag im Annaheim

		  Hohtenn: 	 19.00 Uhr, anschl. 
			   Auflegung der Asche

15. 	Do 	Niedergesteln: 	08.15 Uhr 
			   Schulmesse, 
 			   anschl. Auflegung 
			   der Asche

		  Steg: 	 19.00 Uhr 
			   Kreuzweg-Andacht

16. 	Fr 	 Steg:	 18.15 Uhr  Beichte
 			   18.30 Uhr
			   Rosenkranz
 			   19.00 Uhr Hl. Messe 
			   mit Auflegung
			   der Asche
 			   anschliessend 
			   eucharistische An-
			   betung bis 20 Uhr

Vom 19. bis 21. Februar findet die 
Theologische Weiterbildung statt. 
Das Seelsorgeteam wird daran teilnehmen.

19. 	Mo	 Steg: 	 14.00 Uhr
			   Gebetsstunde 

20. 	Di 	 Niedergesteln: 	Kein Gottesdienst 

 
21. 	Mi	 Hohtenn: 	 Kein Gottesdienst 

 
22. 	Do 	Festtag Kathedra Petri
		  Niedergesteln: 	08.15 Uhr

		  Niedergesteln: 	18.30 Uhr 
			   Kinder-Kreuzweg

23. 	Fr 	 Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna,
		  Märtyrer 
		  Steg:	 18.15 Uhr  Beichte
 			   18.30 Uhr
			   Rosenkranz
 			   19.00 Uhr Hl. Messe
 			   anschliessend 
			   eucharistische An-
			   betung bis 20 Uhr
		  Stj. Paula Kalbermatter; Jakob und 
		  Veronika Kalbermatte-Zengaffinen; 

17. 	Sa 	 Niedergesteln: 	 Impuls für die 
				    Erstkommunikanten

		  Hohtenn:	 17.30 Uhr 
		  Ged. Norbert Imboden
		  und Doris Bellwald; 

		  Niedergesteln:	 19.00 Uhr, 
				    anschl. Auflegung
				    der Asche
		  Ged. Urban Pfammatter; 
		  August Seiler; Rosa Imboden; 

18. 	So 	Erster Fastensonntag 
		  Opfer für die Pfarrei 

		  Steg: 		  10.15 Uhr, 
				    mitgestaltet vom 
				    Chor an der Lonza



24. 	Sa 	Hl. Matthias, Apostel
		  Hohtenn:	 17.30 Uhr 
		  Ged. Philomena und Johann Kalber

matter; Verena Steiner; Willy Im
boden; 

		  Niedergesteln:	19.00 Uhr 
		  Stj. Familie Leo Imboden-Bregy; 

Jakob und Emma Steiner; 
		  Ged. Klementine Steiner-Troger; 

Beat Lauber; Anna und Anton 
Steiner; 

		  Steg: 	 FMG-Anlass:
			   Schnee-Tag
			   in Jeizinen

25. 	So 	Zweiter Fastensonntag 
		  Opfer für die Pfarrei 

 	 	 Steg: 	 10.15 Uhr 

26. Mo	 Steg: 	 14.00 Uhr
				   Gebetsstunde 

27. 	Di 	 Niedergesteln: 	19.00 Uhr
		  Stj. David Bregy; Julius und Hilda 

Bregy-Kalbermatter; Maria Bregy; 
Alice Bregy; 

28.	  Mi	 Hohtenn: 	 19.00 Uhr 

29. 	Do 	Niedergesteln: 	08.15 Uhr

		  Hohtenn: 	 19.00 Uhr 
			   Kreuzweg-Andacht 

Diverses
Seelsorgeregion Niedergesteln 

und Steg-Hohtenn

Ausblick 
Am 14. Februar beginnt mit dem Aschermitt­
woch die 40-tägige Fastenzeit. Beim Gottes
dienst wird die Asche, die von den letztjähri-
gen verbrannten Palmzweigen stammt, geseg-
net und den Gläubigen auf die Stirne oder auf 
den Kopf gezeichnet. Dabei spricht der Pries
ter: «Bedenke Mensch, dass du Staub bist und 
zum Staub zurückkehrst.» (Genesis 3,19)  Dies 
ist ein äusseres Zeichen unserer Umkehr, so 
wie der Evangelist Markus schreibt: «Bekehrt 
euch und glaubt an das Evangelium» (Mk 1,15) 

In den Tagen der Fastenzeit dürfen wir unser 
Leben neu ausrichten auf den Herrn Jesus. 
Kreuzweg-Andachten, Lektüre der Evangelien, 
Fastentage, Bussfeiern oder Beichtgespräche 
können uns dazu helfen. 

Diverses
Im März-Pfarrblatt werden die Einzahlungs
scheine für das Pfarrblatt-Abo 2024 beige-
legt. 

Wir danken für die Überweisung von Sfr 35.–.

Wir wünschen allen Pfarreiangehörigen 
eine fröhliche Fasnachtszeit 

und dann eine besinnliche Fastenzeit.

Das Seelsorgeteam 
Karin M. Guntern

Alexander Fux, Pfarrer / Prior

Wir dürfen nicht unsere Friedenssehn
sucht auf die Ewigkeit vertagen. Der 
Friede Christi, der kommt, der Friede 
Christi, der gekommen ist, er lässt uns 
keine Ruhe, bis wir nicht so radikal wie 
möglich auch die innergeschichtlichen 
Verhältnissen auf ihn hin umgestaltet, 
auf ihn hin orientiert haben.

Klaus Hemmerle



Rückblick
Beim Verfassen des Pfarr
blatts neigt sich die Weih
nachtszeit dem Ende entge-
gen. In vielen Wohnungen 
ist die Weihnachtsdeko den 
Fastnachts-Girlanden gewi-
chen.  

Wir danken allen herzlich, 
die mit viel Herzblut sich 
dem Aufbau der Krippen in 
unserer Seelsorgeregion 
widmeten. 

Hier einige Rückblicke 
in Bilder:

Krippe Hohtenn

Krippe Niedergesteln

Krippe Steg



Beerdigungen

Urban Pfammatter

Urban ist am 23. Mai 1937 geboren. Er starb 
am 18. Dezember 2023. Die Beerdigung fand 
am 21.  Dezember statt. Seine Urne wurde 
einen Tag später auf dem Friedhof beigelegt. 

Fernando
Imboden-Grauss

«Fernando, geboren am 26. Mai 1955, war das 
11. Kind von 18 Geschwistern von Gertrud und 
Viktor Imboden in Hohtenn.

Er besuchte die Primarschule in Hohtenn. Nach 
der Schule arbeitete er im Kieswerk in Gop
penstein und in der Landwirtschaft bei seinen 
Eltern.

Mit 16 Jahren ging er nach Burgdorf zur Firma 
Aebi als Landmaschinenmechaniker.

Nach der Lehre kam er zurück ins Wallis und 
arbeitete als Mechaniker bei Walther AG in 
Susten. Als Baumaschinenführer arbeitete er 
bei Schnyder Vitus AG in Gampel. Einige Jahre 
später arbeitete er bei Bregy Ernst AG in Raron.

In der Zwischenzeit lernte er seine Frau Muriel 
kennen, die er 1991 heiratete.

Nach längerer Krankheit ist er am 27. Dezember 
2023 gestorben.»

Der Lebenslauf wurde von der Trauerfamilie 
verfasst. 

Der Beerdigungsgottesdienst fand am 30. De
zember statt. Seine Urne wurde am 5. Januar 
2024 auf dem Friedhof beigelegt. 

Mögen Urban und Fernando nun ruhen in 
Frieden. 

Opferbeiträge

03.12. 	Opfer für 
	 die Universität Freiburg 	 Fr.   54.55

10.12. 	Opfer für die Pfarrei	 Fr.   91.90

16.12. 	Opfer für die Pfarrei	 Fr. 124.90

21.12. 	Opfer Beerdigung	 Fr. 520.75

24.12. 	Opfer für das Kinderspital 
	 Bethlehem	 Fr. 507.50

25.12. 	Opfer für die 
	 Walliser Missionare 	 Fr. 276.25

30.12. 	Opfer Beerdigung	 Fr. 227.25

30.12. 	Opfer für die Pfarrei	 Fr.   69.50

01.01. 	Opfer für die Pfarrei	 Fr. 192.85

04.01. 	Kerzen und Karten 
	 Dezember, Friedenskerzen	 Fr. 575.65

Diverses

Anlässe der FMG: 
Do. 	01.02.	 08.45 Uhr  Blasiussegen 
		  für Kleinkinder und 1/2H
Fr. 	 02.02. 	14.00 Uhr  Kinderfasnacht
Mi. 	 07.02. 	09.00 Uhr  Krabbelgruppe
Do. 	08.02.	 12.00 Uhr  Mittagstisch 

Kinobesuch: Datum und Infos folgen, 
siehe Flyer

Aus dem Priorat 
Niedergesteln



Opferbeiträge

10.11. 	Elisabethenopfer, Steg	 Fr.    352.25

22.11. 	Beerdigungsopfer	 Fr.    215.25

26.11. 	Opfer für Erstkommunion- 
	 kleider, Steg 	 Fr.    412.75

28.11. 	Kerzen November, Steg	 Fr.    244.—

02.12. 	Opfer für die Uni Freiburg,  
	 Hohtenn 	 Fr.      69.60

02.12. 	Opfer für die Uni Freiburg,  
	 Steg	 Fr.    207.80

07.12. 	Opfer für den Kirchenchor, 
	 Hohtenn	 Fr.      43.—

08.12. 	Opfer für den Kirchenchor,  
	 Steg	 Fr.    238.90

09.12. 	Opfer für die Pfarrei,  
	 Steg 	 Fr.    289.60 

10.12. 	Opfer für die Pfarrei,  
	 Hohtenn	 Fr.      42.—

11.12. 	Kerzen Dezember, 
	 Steg 	 Fr.    267.70

13.12. 	Opfer Beerdigung	 Fr.    213.10

16.12. 	Opfer für die Pfarrei, 
	 Hohtenn 	 Fr.      45.20

17.12. 	Opfer für die Pfarrei,  
	 Steg	 Fr.    110.40

23.12. 	Opfer Beerdigung	 Fr.    379.30

23.12. 	Opfer für das  
	 Kinderspital Bethlehem, 
 	 Hohtenn	 Fr.    126.50 
	 Steg	 Fr. 1 206.90

25.12. 	Opfer für die  
	 Walliser Missionare, 
 	 Hohtenn 	 Fr.    120.45

27.12. 	Kerzen Dezember, Steg 	 Fr.    729.85

28.12. 	Kerzen Dezember, Hohtenn 	Fr.    190.80

31.12. 	Opfer für die Pfarrei, Steg	 Fr.    136.75

01.01. 	Opfer für die Pfarrei, Steg	 Fr.    108.55

03.01. 	Opfer Beerdigung	 Fr.    503.05

04.01. 	Kerzen Januar, Steg	 Fr.    254.25

Beerdigungen

Kilian Brenner-Schnyder

Kilian ist am 30. Januar 1927 geboren. Er starb 
am 20. Dezember 2023. 

Der Beerdigungsgottesdienst fand am 23. De
zember statt. Seine Asche wurde am 12. Ja-
nuar 2024 auf dem Friedhof beigesetzt. 

Paul Lengen-Langenegger

Paul ist am 10. Juli 1940 geboren. Er starb am 
23. Dezember 2023. 

Die Beerdigung mit anschliessender Urnenbei-
setzung fand am 3. Januar 2024 statt. 

Mögen unsere lieben Verstorbenen nun ruhen 
in Frieden.

Diverses

Anlässe der FMG: 

Di. 	 06.02. 	Fasnachtsspezialitäten

Do. 	08.02. 	 ‘Feistä Donnschtag’ 
		  14.30 Uhr Umzug Kinderfasnacht

Sa. 	 24.02.	 ‘Schneetag’ in Jeizinen 

Aus der Pfarrei Steg-Hohtenn
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Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 Saint-Maurice, Telefon 024 486 05 20

Pfarrei Hl. Theodul, Gampel
Einzahlungen: Pfarrei St. Theodul CH64 8052 1000 0001 3270 9
Pfarrblattabo:  Pfarrei St. Theodul CH59 8080 8001 0155 0853 2

Pfarradministrator	 Joseph Shen	 Telefon 	 027 932 11 30
		  Natel	 079 304 17 09
		  Mail	 josephshen2001@yahoo.de

Pfarreisekretariat		  Telefon 	 027 932 11 30
Kirchstrasse 2, 3945 Gampel	 Mail	 pfarrei.gampel@gmail.com

Öffnungszeiten: 	 Mittwoch, 14.00 bis 18.00 Uhr

Pfarrei Hl. Familie, Steg-Hohtenn
PC 19-7036-4

Pfarrer	 Alexander Fux	 Natel	 078 878 60 00
Seelsorgehelferin	 Karin Maria Guntern

Pfarreisekretariat Steg-Hohtenn und Niedergesteln	 Telefon	 027 932 11 26
Fussweg 19, 3940 Steg	 Mail	 seelsorgehns@bluewin.ch
Karin Maria Guntern

Öffnungszeiten: 	 Neu: Dienstag, 16.00 bis 18.00 Uhr

Bratsch-Niedergampel
Pfarradministrator	 Joseph Shen	 Telefon 	 027 932 11 30
		  Natel	 079 304 17 09
		  Mail	 josephshen2001@yahoo.de

Pfarreisekretariat	 siehe unter Gampel

Pfarrei Unsere Liebe Frau vom Berge Karmel, Niedergesteln
Konto Pfarrei:       CH57 8052 1000 0035 0232 4 (RB Raron)
Konto Pfarrblatt:   CH09 8052 1000 0035 0231 5 (RB Raron)

Pfarrer	 Alexander Fux	 Natel	 078 878 60 00
Seelsorgehelferin	 Karin Maria Guntern	 Telefon	 027 934 11 49

Pfarreisekretariat	 siehe unter Steg-Hohtenn

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice


